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Speiseplan Mittag

Woche 15 vom 06.04.2026 bis zum 12.04.2026

Speiseplan Abend

Woche 15 vom 06.04.2026 bis zum 12.04.2026
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HAUSMANNSKOST

VEGETARISCHE KOST

SUSSE KOST

Weiche Kost

ABENDESSEN

ABENDESSEN Alternativen

Rindsuppe mit Dreikornnockerl (ACGL)

Legierte GrieBsuppe (ACG)

Rindsuppe mit Dreikornnockerl (ACGL)

Legierte GrieBsuppe (ACG)

Wahlalternative 1:

Nusspudding (GH)

1150 Kcal / 62 g Fett / 59 g Proteine /85 gKH /7,1 BE

Nusspudding (GH)

1109 Kcal / 69 g Fett / 33 g Proteine / 87 gKH / 7,3 BE

Nusspudding (GH)

764 Kcal / 28 g Fett / 23 g Proteine / 104 g KH / 8,6 BE

399 Kcal / 26 g Fett / 20 g Proteine / 18 gKH / 1,5 BE

679 Kcal / 46 g Fett / 29 g Proteine / 35 g KH / 2,9 BE

o § Lqmmragout (AGL) Gemiisesiruglel (ACGL) Nusspalaischin.ken (ACFGH) Herzhafter Flan (ACG) Milchspeise (AG)
_g 2 mit Wurze|gemose mit mit Erddpfe|p0ree (G) Osterschinken mit Krautertopfen (GM) 307 Keal / 12 g Fett / 14 g Proteine / 35 g KH / 2.9 BE
2 2 und Polentaschnitte (CG) | Knoblauchsauce (AFGL) Schokosauce puUriertes Gemuse (G) Brot (A)
o| Karottenkuchen (ACGH) Karottenkuchen (ACGH) Karottenkuchen (ACGH)
742 Kcal / 37 g Fett / 30 g Proteine / 68 g KH / 5.7 BE 701 Kcal / 40 g Fett / 20 g Proteine / 63 g KH / 5,2 BE 1018 Kcal / 45 g Fett / 34 g Proteine / 115 g KH / 9.7 BE 399 Kcal / 26 g Fett / 20 g Proteine / 18 gKH / 1,5 BE 883 Kcal / 64 g Fett / 43 g Proteine / 32 g KH / 2,7 BE Wahla”erndﬁve 2:
Rindsuppe mit Gemusestreifen (ACGL) | Zucchinicremesuppe (GL) |Rindsuppe mit GemUsestreifen (ACGL) Zucchinicremesuppe (GL) Frankfurter, Senf, Kren, Brot (AO)
— Schweinsbraten Fusilli mit Berlauch (ACO) Erdbeerauflauf (ACG) Herzhafter Flan (ACG) 466 Kcal /31 gFett/ 21 g Proteine / 24 g KH / 28
28 mit Parmesan Erdapfelplree (G) HUhnersuppentopf (ACL)
83 Knédel (ACG) Salat (MO) puUriertes Gemuse (G)
as Obst Obst Obst Wahlalternative 3:
604 Kcal / 24 g Fett / 43 g Proteine / 54 g KH / 4,4 BE 711 Keal / 20 g Fett / 25 g Proteine / 104 g KH / 8,6 BE 622 Kcal / 18 g Fett / 26 g Proteine / 88 g KH / 7,2 BE 399 Kcal / 26 g Fett / 20 g Proteine / 18 gKH / 1,5 BE 342 Kcal / 12 g Fett / 19 g Proteine / 37 g KH / 3,2 BE Debreziner, Senf, Kren, Brot (ALMO)
Schéberlsuppe (ACG) Barlauchcremesuppe (L) Schéberlsuppe (ACG) Barlauchcremesuppe (L) 536 Kcal /39 g Fett / 20 g Proteine / 25 g KH / 2 B8
< Cevapcici Barlauchstrudel (AGL) Mohnnudeln (ACG) Herzhafter Flan (ACG)
8 & Bratkartoffeln q mit mit Erdapfelplree (G) Schweizer Wurstsalat (GM)
% % Lwiebelsenf (GM) Krauterdip (AFGL) Apfelmus puUriertes Gemuse (G) Brot (A) Wahlalternative 4:
o Vanillekuchen (G) Vanillekuchen (G) Vanillekuchen (G) Késetoast, Ketchup (AG)
644 Kcal / 27 g Fett / 33 g Proteine / 62 g KH / 5,2 BE 944 Kcal / 52 g Fett / 37 g Proteine / 76 g KH / 6,3 BE 776 Kcal / 27 g Fett / 22 g Proteine / 106 g KH / 8,8 BE 399 Kcal / 26 g Fett / 20 g Proteine / 18 gKH / 1,5 BE 646 Kcal / 45 g Fett / 24 g Proteine / 32 gKH / 2,7 BE 447 Kcal / 25 g Fett / 24 g Proteine / 29 g KH / 2,4 BE
Backerbsensuppe (ACGL) | Karotten-Creme-Suppe mit Curry (AGL) | Backerbsensuppe (ACGL) Karotten-Creme-Suppe mit Curry (AGL)
2 2| Gekochter Selchschopf (GLO)| Gnocchimit Bariauchsauce und Parmesan (AFG) Mohnauflauf (ACG) Herzhafter Flan (ACG)
[ § mit Q und mit Erdépfelpiree (G) Erddpfelpuffer (C) Wahlalternative 5:
§ < Krautfleckerin (AC) Salat (MO) Iwetschkensauce puUriertes Gemuse (G) mit Apfelmus Schinken- Késetoast, Ketchup (AG)
Qo Fruchtkuchen (G) Fruchtkuchen (G) Fruchtkuchen (G) 424Keal / 25 g Fett /19 g Profeine / 29 g KH / 24 BE
1045 Kcal / 48 g Fett / 54 g Proteine / 93 g KH / 7.8 BE 791 Kcal / 31 g Fett / 25 g Proteine / 98 g KH / 8,2 BE 833 Kcal / 42 g Fett / 31 g Proteine / 76 g KH / 6,3 BE 399 Kcal / 26 g Fett / 20 g Proteine / 18 gKH / 1,5 BE 567 Kcal / 24 g Fett / 17 g Proteine / 69 gKH / 5,7 BE
Rindsuppe mit Parmesannockerl (ACGL) Maiscremesuppe (AG) Rindsuppe mit Parmesannockerl (ACGL) Maiscremesuppe (AG)
o § Fisch gebacken (ACDG) | Fischfilet "Mullerin" (ADFG) Apfelstrudel (AG) Fischflan mit (ACDFG)
BB mit mit mit Barlauch-Erdapfelpiree (G) Barlauchaufstrich
;‘h_’cér Kartoffelsalat (LM) Kartoffelsalat (LM) Vanillesauce puUriertes Gemuse (G) Brot (A)
- Kuchen Kuchen Kuchen
844 Kcal / 20 g Fett / 50 g Proteine / 110 g KH / 9,2 BE 891 Kcal / 53 g Fett / 34 g Proteine / 65 g KH / 5,4 BE 1085 Kcal / 35 g Fett / 22 g Proteine / 162 g KH / 13,5 BE 266 Kcal /17 g Fett / 14 g Proteine / 12 g KH / 1 BE 552 Kcal / 34 g Fett / 16 g Proteine / 45 g KH / 3,7 BE
Buchstabensuppe (ACGL) | Lauchcremesuppe (AGL) | Buchstabensuppe (ACGL) Lauchcremesuppe (AGL)
o Surbraten (GL) Schlutzkrapfen (ACG) Topfenauflauf (ACG) Herzhafter Flan (ACG)
2K Sauerkraut (M) q mit mit Erd&pfelpuree (G) Bratwurst, Senf, Kren (MO)
ES Kartoffelknédel (AC) braune Butter (G) BirnenstUcken puUriertes Gemuse (G) Brot (AG)
2= Panna Cotta (G) Panna Cotta (G) Panna Cotta (G)
1142 Kcal / 72 g Fett / 62 g Proteine / 57 g KH / 4,8 BE 945 Kcal / 57 g Fett / 37 g Proteine / 66 g KH / 5,5 BE 826 Kcal / 34 g Fett / 45 g Proteine / 80 g KH / 6,7 BE 399 Kcal / 26 g Fett / 20 g Proteine / 18 gKH / 1,5 BE 817 Kcal / 57 g Fett / 30 g Proteine / 41 g KH / 3,4 BE
Rindsuppe mit GrieBdukaten (ACGL) | Schwarzwurzelcremesuppe (AGL)| Rindsuppe mit GrieBdukaten (ACGL) Schwarzwurzelcremesuppe (AGL)
o | Gebackenes Putenschnitzel (AC) Eiernockerl (ACG) Scheiterhaufen (ACFG) Herzhafter Flan (ACG)
2 § mit Gurkensalat (GLM) mit ) mit Erdapfelpiree (G) Kasewurst (CGM)
§g und Petersilerddpfel Gurkensalat (GLM) Apfel und Rosinen puUriertes Gemuse (G) Brot (A)

Anderungen vorbehalten

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch,
E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch oder Lactose,
H=SchalenfrGchte, L=Sellerie, M=Senf,
N=Sesam, O=Sulfite, P=Lupinen,
R=Weichtiere

Das Kiichenteam wiinscht "Guten Appetit!"

* Osterreich = 3x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
* Osterreich = 2x AT (gemolken/verarbeitet)

Osterreich
Eiprodukte:

Kase:
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